Objectif de formation :
Démystifier I'lA et permettre aux participants d’expérimenter les premiers
usages concrets de I'lA et du Machine Learning dans leur activité
professionnelle.

Introduction

* Accueil inclusif

* Présentation du déroulé de la formation

* Présentation/tour de table des participants : leur entreprise/service, leur
métier, leur expérience, leur formation initiale, leur(s) besoins et attentes

lére journée

* Introduction & quiz

* Comprendre I'lA et le machine learning

* Comprendre le prompt engineering et formuler des demandes précises
* Premiers cas d’usage concrets

Détail : Apres un quiz diagnostic, I'lA est expliquée par analogies simples :
différence entre automatisation et IA, machine learning et deep learning. Des
exemples du quotidien (chatbots, recommandations, traduction automatique)
sont analysés. Les participants testent des outils grand public (ChatGPT, Copilot,
Mistral...), découvre le prompt et partagent leurs premiéres expériences.

28me journée

* Manipulations guidées

* Identifier les limites de I'lA

* Sécurité, réglementation et bonnes pratiques
* Feuille de route

Détail : Chaque participant expérimente et perfectionnent des prompts ou
génere un contenu a partir d’une IA. Des cas concrets montrent les biais et
erreurs possibles. La réglementation sur I'lA est abordée. La feuille de route sert
a identifier au fil de I'eau de premiers usages de I'lA a tester dés les jours
suivants.

Conclusion

* Evaluation des acquis : Quiz ludique
* Evaluation de la satisfaction

*  Modalité de suivi post-formation

* Bilan et cl6ture de la formation
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