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Programme :

▪ Identifier les outils d’IA générative adaptés à leurs usages professionnels.
▪ Formuler des requêtes précises et efficaces selon leurs objectifs.
▪ Créer des assistants personnalisés avec ChatGPT et exploiter les plugins.
▪ Produire des contenus variés (texte, visuel, voix, vidéo) avec l’IA.
▪ Intégrer des scénarios d’automatisation à l’aide de la plateforme Make.
▪ Appliquer les règles de confidentialité et de propriété intellectuelle dans leurs usages de 

l’IA.

PRODUIRE DU CONTENU PRÉCIS ET DE QUALITÉ AVEC L’IAG DANS 
VOTRE TRAVAIL SELON LA MÉTHODE SavoirIA

Niveau II

Public visé :
Tout public 

Prérequis : 
Avoir une utilisation de base des outils 
de l'IAG ou avoir suivi la formation 
niveau I

Durée :
14h/ 2 jours

Contact :
contact@envoll.fr
04 42 92 29 72

Accessibilité :
Cliquez ici

Délai d’accès : 
D’une semaine à 2 mois, selon le type 
de financement

Méthodes pédagogiques :

▪ Adaptation de la formation au 
niveau d’expérience des 
participants

▪ Alternance de contenus théoriques 
et d’exercices pratiques

▪ Un ordinateur par stagiaire avec 
logiciel installé 

▪ Mise en situation, exercices 
réflexifs, travail de groupe…

Introduction
▪ Présentation du déroulé de la formation
▪ Présentation/tour de table des participants : leur entreprise/service, leur métier, 

leur expérience, leur formation initiale, leur(s) besoins et attentes

JOUR 1

1. Panorama des Outils d’IA Générative (2h)
Présentation des différents types d’outils d’IA générative : texte, image, audio, vidéo, 
automatisation.
▪ Texte : ChatGPT 4.5, Claude 3
▪ Image : DALL·E 3, Midjourney (via Discord)
▪ Voix : ElevenLabs
▪ Vidéo : RunwayML, Pika Labs
▪ Présentation / scripts : Gamma, Tome, Genially, Beautiful.ai

2. Choisir l’outil adapté à ses besoins professionnels (1h30)
Comparatif rapide des outils selon les critères : Objectif, Sécurité, Budget, Utilisateurs, 

3. Formulation de requêtes efficaces (prompt engineering) (2h)
Principes d’un bon prompt : contexte, objectif, contraintes, tonalité.
Modèle de structuration de prompts : rôle → tâche → contexte → contrainte.
Entraînement guidé à l’écriture de prompts avancés :
▪ Rédiger un mail, un script, un post LinkedIn.

4. Créer un assistant personnalisé (GPTs) (1h30)
Présentation de la fonctionnalité "Créer un GPT" (ChatGPT Plus).
Paramétrer son propre assistant : ton, rôle, instructions système.
Mise en pratique : chaque participant crée son GPT métier.

JOUR 2 

5. Confidentialité, RGPD et cadre légal de l’IA (45 min)
Rappels sur les enjeurx RGPD
Introduction à l’IA Act 2025 : obligations, niveaux de risque, cadre entreprise.
IA souveraine : panorama des alternatives open source (Mistral, LLaMA, etc.)
Cas pratiques : que peut-on faire ou non avec les données d’une entreprise ?

6. Bonnes Pratiques de Sécurité (15 min)
Évaluation des risques
Anonymisation
Vérification Manuelle
Formation des équipes

Modalités :
Formation en Présentiel / 
Distanciel (possibilité mixte)

Suivi et Evaluation : 
Contrôle continu (Exercices,quizz...)
Émargement feuille de présence
Certificat de réalisation 

Tarif Inter :
1600€ net de taxes par personne
(Min 4 à 10 stagiaires)

Tarif Intra :
(Min 1 à 10 stagiaires)
Nous consulter

Objectifs :
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7. Exploiter les plugins dans ChatGPT Plus (45 min)
Découverte des plugins les plus utiles pour les pros :
▪ AI PDF : lire et résumer un document
▪ WebPilot : accéder au web en direct
▪ Prompt Perfect : améliorer automatiquement ses prompts
▪ Canva : création graphique assistée
▪ Consensus : veille scientifique
▪ Copywriter : textes marketing

8. Droit d’auteur (45 min)
Présentation de Copyright Shield : protection contre les poursuites.
Notions de propriété intellectuelle appliquées à l’IA.

9. Cas pratiques de production de contenus IA (1h30)
Objectif : créer un livrable IA de A à Z.
▪ Exemple 1 : créer une présentation PowerPoint
▪ Exemple 2 : générer une newsletter.
▪ Exemple 3 : scénariser une vidéo à partir d’un thème donné.

10. Introduction à Make (ex-Integromat) : automatiser avec l’IA (1h30)
Présentation de Make : logique des scénarios, fonctionnement en “drag & drop”.
Prise en main de l’interface : modules, déclencheurs, filtres, erreurs.

11. Construire sa première automatisation IA avec Make (1h30)
Cas pratique :
▪ Exemple 1 : réception d’un formulaire → génération automatique d’un texte par 

ChatGPT → envoi par email.
▪ Exemple 2 : veille automatique  + résumé IA.

Conclusion
▪ Évaluation des acquis et de la satisfaction. 
▪ Modalités de suivi post-formation
▪ Bilan et clôture de la formation
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